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Ogni giorno
Arieggiare le stanze

Rifare i letti

Riordinare oggetti e vestiti

Lavare i piatti

Pulire lavello e banco cucina

Spazzare il pavimento

Fare il bucato (se necessario)

Ogni 15 giorni
Lavare a fondo i pavimenti
Lavare i vetri delle finestre
Fare la polvere sui mobili alti

Togliere le ragnatele dagli angoli

Ogni settimana

Passare 'aspirapolvere
Pulire a fondo il bagno
Spolverare bene i mobili
Cambiare le lenzuola dei letti
Pulire gli specchi

Pulire e sbattere i tappeti

Ogni mese

Pulire a fondo dietro i mobili
Pulire a fondo frigo e forno
Pulire persiane e tapparelle

Lavare le tende

Lavare trapunte e cuscini



